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Formation  continue                             
À la Rythmique  

À l’Expression Corporelle 

La Rythmique une pédagogie ac ve où l’expérience, l’observa on et la prise 
de conscience rythmique et corporelle précèdent la connaissance théorique.     

L’expression corporelle développe un langage du mouvement personnel par 
la prise de conscience de 3 facteurs de base : l’espace, l’énergie et le temps. 

La forma on con nue s’adresse aux musiciens,                  

pédagogues, ar stes désirant  découvrir de nouveaux moyens       

pédagogiques par une expérience personnelle.     

         Le lundi de 8h30 à 13h15  

Inscrip on aux journées découvertes souhaitée 

Le re de mo va on  et CV 

Inscrip ons 

office@dalcroze.eu 

02/537.47.93 (lu‐ma‐je 14h‐17h) 
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Forma on Con nue  

Sur 2 années 

  

En Rythmique                                     En Expression Corporelle 

Rythmique   (2périodes ) 

Solfège Dalcroze (1 période) 

Improvisa on au piano (1 période) 

Expression Corporelle (2 périodes) 

Echange pédagogique (1,5période)  


